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��近年、特に成⼈における社会的な制約や⼼理的な側
⾯から、期間が⻑くなるという理由で矯正治療を断念
される⽅も少なくない。そのため、矯正治療期間の短
縮につながる技術開発は多くの臨床医および研究者の
⽬標である。
 我々の研究会では、20年以上前から、このテーマ
に関して研究、研鑽を重ね、2024年1⽉に、「加速矯
正による治療期間短縮のコンセプト」を出版した。
 今回の講演では、矯正治療中の⻭の移動加速効果が
あると評価されている様々な⼿法を紹介し、その歴史
的変遷、エビデンスについて解説した上で、実際の臨
床例の供覧と臨床応⽤の際のポイントについてもお話
をさせていただこうと思う。
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